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Medicare a los 65: Guía Esencial para Jubilados del BID  
(Solo para ciudadano y/o residente permanente en los Estados 

Unidos)  

Al cumplir 65 años, corresponde revisar e iniciar oportunamente la inscripción en Medicare. Para 
jubilados/as del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) que son ciudadanos/as 
estadounidenses, por lo general Medicare pasa a ser la cobertura primaria y el plan médico del 
Banco coordina como secundario, conforme a las reglas aplicables de coordinación de beneficios. 

La clave es hacerlo a tiempo. Medicare tiene una ventana principal de inscripción de 7 meses: 
empieza 3 meses antes del mes de tu cumpleaños 65, incluye el mes de tu cumpleaños, y termina 
3 meses después.  

Elegibilidad para Medicare 
Usted es elegible para participar en Medicare si usted y/o su dependiente(s): 

• Tienen 65 años o más 
• Reside permanentemente en los EE.UU. 
• Es ciudadanos estadounidenses o es un residente permanente legal y ha vivido cinco (5) 

años continuos en los Estados Unidos. (El tiempo que ha vivido en los Estados Unidos 
con visa G4, antes de su jubilación, cuenta para el requisito de residencia de 5 años.) 

• Ya no trabaja de tiempo completo en el Grupo BID. Si es dependiente, y ya no trabaja 
en una organización con más de 20 empleados. Nota: Si usted es dependiente, y su 
cónyuge es aún un empleado activo en el Banco, no debe solicitar Medicare hasta que su 
cónyuge se jubile del Banco y solicite Medicare. 

Los miembros del programa médico son responsables de registrarse en Medicare tres (3) 
meses antes de cumplir 65 años. Si no se registra cuando es elegible por primera vez, es posible 
que tenga que esperar hasta el próximo período de inscripción para hacerlo y es posible que sus 
reclamos médicos no se procesen. 
Si el miembro principal tiene 65+ años y aún trabaja tiempo completo en el Grupo BID; no debe, 
ni su dependiente mayor de 65 años, registrarse en ninguna parte de Medicare. Sólo hasta que el 
miembro principal se jubile, tendrá, junto con su dependiente mayor de 65 años, derecho a 
registrarse bajo un “Período de inscripción especial”. 
Entendiendo las partes de Medicare a las que se debe registrar  

• Si usted es un ciudadano estadounidense o residente permanente que ha trabajado 
en los Estados Unidos y ha pagado impuestos estadounidenses durante al menos 10 
años, debe registrarse en la Parte A (para la cual no hay prima) y la Parte B de Medicare.  

• Si usted se convirtió en residente permanente al jubilarse del Grupo BID:  
o Debe registrarse solo en la Parte B de Medicare.  

https://es.medicare.gov/basics/get-started-with-medicare/sign-up/when-does-medicare-coverage-start
https://es.medicare.gov/providers-services/original-medicare/part-a
https://es.medicare.gov/providers-services/original-medicare/part-b
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o No debe registrarse en la Parte A de Medicare. Incluso si el representante del 
Seguro Social le informa que puede inscribirse y pagar una prima para la Parte 
A, no se inscriba en la Parte A. El Programa de Seguro Médico del BID brinda la 
misma cobertura, por lo que no necesita la Parte A. El Grupo BID no le 
reembolsará ningún costo de prima de la Parte A.  

Consideración importante: ningún miembro del Programa de Seguro Médico del Grupo BID, 
independientemente de si es ciudadano o residente permanente, necesita comprar la Parte C de 
Medicare (plan “Medicare Advantage”) o la Parte D de Medicare (programa de cobertura de 
medicamentos recetados). El Plan de Seguro Médico del Grupo BID proporciona las coberturas 
que se ofrecen bajo estos planes. El Grupo BID no reembolsarán las primas de la Parte C o 
la Parte D de Medicare. Una vez que esté inscrito en Medicare, usted quedará 
automáticamente inscrito en el Plan de Exención Grupal de Empleadores “EGWP” del 
Grupo. Esto no cambiará sus beneficios de medicamentos recetados. 

Cómo registrarse a Medicare 

Si usted es un ciudadano 
estadounidense o residente permanente 
que ha trabajado en los Estados 
Unidos y ha pagado impuestos 
estadounidenses durante al menos 10 
años, puede registrarse: 

 

• En línea: visite la página del Seguro 
Social. Seleccione la opción “Sign 
up for Medicare” y siga las 
instrucciones.  

• Haciendo una cita por teléfono: 
puede llamar a la oficina principal 
del Seguro Social (al 1-800-722-
1213) o a una oficina cerca de su 
casa. Puede encontrar la oficina del 
Seguro Social más cercana en la 
opción “Office Locator” dentro de 
“Contact us” de la página del 
Seguro Social. 

 

Si cambió su estatus de visa G4 a residencia permanente cuando se jubiló del Grupo 
BID: 

• Usted debe solicitar una cita por teléfono: Puede llamar a la oficina principal del 
Seguro Social (al 1-800-722-1213) o a una oficina cerca de su casa. Puede encontrar la 
oficina del Seguro Social más cercana en la opción “Office Locator” dentro de la 
página de “Contact us” de la página del Seguro Social. 

https://es.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans
https://es.medicare.gov/health-drug-plans/part-d
https://s2.bl-1.com/h/i/dtobJRcp/wXp5zyD?url=http://www.ssa.gov/
https://s2.bl-1.com/h/i/dtobJRcp/wXp5zyD?url=http://www.ssa.gov/
https://s2.bl-1.com/h/i/dtobJLCn/wXp5zyD?url=http://www.ssa.gov/
https://s2.bl-1.com/h/i/dtobJLCn/wXp5zyD?url=http://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
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El sistema en línea del Seguro Social no reconoce correctamente el tiempo que usted ha sido 
residente permanente, por lo que no permite completar el proceso de registro usando esa vía. 
Por este motivo, para inscribirse a Medicare, es necesario que hable directamente con un 
representante por teléfono o programar una cita en persona. 
¿Qué pasa si el representante no acepta su información? 
Si el representante del Seguro Social, no acepta la información que usted proporcione con 
respecto al tiempo que ha vivido en EE.UU., en calidad de titular de visa G4, relevante para 
cumplir con el requisito de residencia de 5 años, solicite el nombre del agente, la ubicación de 
la oficina y su número de teléfono. Envíe estos datos al equipo de Recursos Humanos por 
medio del correo HRD-INS@iadb.org.  
En este es el caso, le proporcionará una carta oficial que documente el cambio de estatus de 
G4-a-residente-permanente. Esta carta servirá como respaldo para su proceso de registro en 
Medicare. También nos comunicaremos con la Administración del Seguro Social para que 
puedan brindar capacitación a la oficina con la que usted se comunicó. 

Consideración importante: Debe asegurarse de que está solicitando únicamente solo los 
beneficios de Medicare y no los beneficios de pensión del Seguro Social. La inscripción para os 
beneficios de pensión del Seguro Social es un proceso aparte, con reglas y requisitos específicos.  
Cómo recibir el reembolso de las primas de la Parte B de Medicare  
El Grupo BID le reembolsará el costo de la(s) prima(s) de la Parte B de Medicare, así como 
cualquier monto “IRMAA” que se le cobre por el plan de farmacia EGWP, tanto para usted 
como para su(s) dependiente(s) elegible(s). Para facilitar el proceso, el Grupo BID contrató a 
P&A Group, una firma externa, encargada de administrar el proceso de reembolso de la Parte B 
de Medicare.  
Proceso para recibir el reembolso:  

1. Cuando reciba su tarjeta de identificación de Medicare, debe enviar una copia al 
equipo de Bienestar y Beneficios de Salud tan pronto como la reciba. 

2. Si tiene dependientes elegibles (cónyuge, padre, hijos), también debe proporcionar 
el número de Seguro Social de cada uno. Esta información es necesaria para que el 
Grupo BID pueda solicitar el subsidio de Medicare, que cubre parcialmente el 
reembolso de su prima. 

3. Con esta información, el Grupo BID documentará su elegibilidad para el reembolso. 
Luego. le enviaremos un Formulario de Solicitud de Reembolso para usted y/o sus 
dependientes. Cada persona elegible debe completar un formulario por separado. 

4. Una vez tenga el formulario completo, debe enviar la P&A Group con una copia de 
la carta que recibió de la Administración del Seguro Social, donde se especifica el 
monto mensual de la prima, o una copia de la "Factura de Prima de Medicare" 
trimestral, que muestra el monto correspondiente. 

Recordatorio importante: Por favor, no envíe una copia de su tarjeta de Medicare al Grupo 
P&A.  

mailto:HRD-INS@iadb.org
https://www.ssa.gov/es/retirement
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Cómo enviar su información al Grupo P&A 
En línea: Puede crear una cuenta en la página web del Grupo P&A y seguir las instrucciones 
para subir sus documentos y completar el proceso de solicitud. 
Por correo o fax: Puede enviar su solicitud de reembolso a las direcciones a continuación. 

P&A Group – Flex Department 
Attn: IDB Reimbursement Account 

6400 Main Street, Suite 210 
Williamsville, NY 14221 

Tel: 1-844-852-2611 
Fax: 1-855-362-7711 

Consideración importante: Si no se registra en Medicare cuando sea necesario, es posible que 
sus reclamos de servicios médicos no se procesen para el pago. 
Si tiene alguna pregunta sobre este proceso, no dude en enviar un correo electrónico al Equipo 
de Bienestar y Beneficios de Salud del BID por medio de HRD-INS@iadb.org o llamando al 
202-623-3500. 

 

https://s2.bl-1.com/h/i/dtobKhow/wXp5zyD?url=http://www.padmin.com/
mailto:HRD-INS@iadb.org

